
Cada año, usted tiene una o varias reuniones para desarrollar su Plan de apoyo individual 
(Individual Support Plan, ISP). Su ISP se centra en usted y en cómo desea que sea su vida. 
Esto incluye metas, sueños y el apoyo que necesita para alcanzalos.

Es posible que cuente con la ayuda de un trabajador que le asiste con las tareas diarias 
durante una determinada cantidad de horas cada semana o mes. También es posible que 
reciba ayuda de familiares, amigos y recursos en su comunidad.

A principios de este año, 
enviamos cartas sobre 
cambios en el horario de 
asistencia a domicilio que se 
implementarán en 2024.

Estos cambios serán 
progresivos para darle 
tiempo a planificar y 
asegurarse de obtener el 
apoyo que necesita para 
vivir la vida que desea.

Asista a su reunión 
de ISP y comparta sus 
ideas acerca de lo que 
desea y necesita en 
su vida. Comparta sus 
preferencias. ¡Invite 
a quien desee que le 
acompañe! Es para usted.

No se reducirán las horas 
de trabajo de asistencia 
a domicilio en 2024 a 
ninguna persona.

Si los horarios actuales u 
otros apoyos no satisfacen 
sus necesidades, ¡usted 
tiene opciones! Hable con 
su administrador de caso.

Preguntas comunes sobre el servicio 
a domicilio

Vídeo explicativo de 
estos cambios 

• Familia
• Amigos
• Recursos en su comunidad

Recursos para usted y su familia 

Rango de horarios de servicio 
a domicilio

Junto con apoyos pagados
• Horas con un trabajador
• Otros servicios para discapacidades

del desarrollo (DD)

• Apoyos
pagados

• Tecnología
• Familia
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Los apoyos en su plan pueden incluir:

Su plan y la transición del servicio 
de asistencia a domicilio 

"Siempre deben satisfacerse sus necesidades. Si su plan no funciona para usted, 
hable con su administrador de caso. ¡Puede hacerlo en cualquier momento!”

-Equipo de Liderazgo del ODDDS

https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/in-home-hours-faq-es.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/in-home-hours-faq-es.pdf
https://youtu.be/NGnYXO6bSEY?si=gj4AZ1DZgW-N3dQz
https://youtu.be/NGnYXO6bSEY?si=gj4AZ1DZgW-N3dQz
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/service-group-hours-table-color-es.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Documents/service-group-hours-table-color-es.pdf
https://www.oregon.gov/odhs/compass/Pages/resources-individuals.aspx



